
 

 

 

 

 

 

 
af Susanne Fabritius de Tengnagel 

 

 

Vil du hjælpe mig, Gud. 

Jeg kan ikke finde ud af at bede til dig. 

Jeg er helt tom indeni. 

 

               & 
 

OK, Gud! 

Engang imellem  

burde jeg måske holde min mund, 

og være stille, 

så du kan komme til! 

 

               & 
 

Der er så megen uro i mit sind! 

Mit hjerte bløder. 

Åh Gud, luk mig ind i dig, 

så jeg kan mærke 

dit hjerte banker! 

 

        & 
 

Når mørket griber mig, Herre, 

og jeg ikke ved, 

hvad jeg skal gribe til, 

griber du mig, 

for i dit lys ser du mig! 

 

               & 

Mørket kan gribe mig, Gud, 

også når solen er ved at stå op, 

og jeg ikke ved, 

hvad jeg skal gribe til, 

andet end at bede dig gribe mig! 

Min sjæl, mit hjerte må du gribe  

og lede ind i dit lys, 

så jeg tør tror, at også denne dag holder.  

 

 


